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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000056

Pusry¢iai
: Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aciing ey oot IKRUOPN-15 200g. | 726 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 2B
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2.33 2 W 2,94 51,18
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
10,62 11,61 39,59 290,56
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
ziediniais kopfistais(augalinis) SRIN-116B 100 g. 2 1.93 4,31 36,90
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) TVNT-94C 20 g. 1.30 0,22 10,46 47,44
Vistienos guliasas (tausojantis) |AKMPN-51R 60/20 g. 12,09 11,47 2,33 159,43
LEblh s o o GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,07 138,19
(augalinis) (tausojantis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
Basekelin saloing S anyian— Jedrrnoasg s0g. | 086 0,13 5,39 21,70
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriau$é(augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,47 17,56 62,94 463,3
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
B.atovr}a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15U 30/3/20 530 5,64 19,18 144,11
kiausiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
313 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18F 130 g. 7,07 1556 43,14 21122
o o AR 0
O e Wb 10/5g | 027 7,10 0,35 66,55
padazas
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,74 13,66 53,09 387,77
I8 viso: 49,13 48,47 174,80 1285,74
Direktoré vadove

Rosita Petkuviené

Mit

S

rirsiniia Katkuviené =
Vlr,,m Ja BKals (Q&‘\yf

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000057

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
Penkiy grodydifosuiy IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99C 30 g. 2573 E6S 21,87 109,80
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 2290
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,38 11,05 50,38 335,38
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokéliy sriuba su .

c )
bulvémis(augalinis) (tausojantis) = 0he Ui86 Ut 6,52 =
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 gl
Vi R S AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
(tausojantis)

Gty o p N REstints) S 100 g. 2,52 3,61 13,86 96,32
(tausojantis)
SOpUsILIMONE sHestg Slotos - deeiq a tn 508, 0,59 4,02 3,61 49,16
su aliejumi (augalinis)
Zalieji Zireliai(augalinis) GSALN-100 30 g. 1,47 0,06 4,74 19,20
SisZig oyl kempoias e GERN-51 200 g. 0,14 0,12 3,58 14,27
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,83 17,47 65,84 457,83
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17555 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |[GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 15252
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy, morkuy ko3¢ (tausojantis) |ADRZPN-59C 250 g. 4,76 5,34 33,84 193,91
Grietinés 30% padazas PADN-7C 25 g. 0,46 4,16 1,74 46,29
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
11,02 14,5 43,58 3442
IS viso: 40,30 48,90 180,27 1289,93
Mirtybos sk :
P — Virginija Katkuvieng
Direktoré

Puslapis 2

Rosita Petkuvieng

A -,
g7



| et dratindisnis Dokumento serija TELSIJ DARZ. Nr. 000058

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé(tausojantis) |IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
: e . _
Duvona su sv1es'1‘fu 82 /voV]I virta TUZKN-12S 40/5/20 5,59 9,10 21,88 186,03
desra(,,Ragnos")(auksé.r.) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,6 13,78 51,08 362,75
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
e R e e 100g | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
R G o AKMPN-168A  |42/138g.| 12,75 4,73 35,96 229,02
virtas(tausojantis)
Bk leop sty Saleios su aciilaiy = 0t iiE 40 g. 0,42 3,47 2,40 39,57
(obuol,por) (augalinis)
s 50¢. 0,74 3,08 5,95 50,43
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A : 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16,36 13:33 73,43 456,37
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Wirtimakerouni SUfo e, g o iry  oeERs el 1304 10,70 47,92 347,52
striu 45%(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,44 10,7 47,92 347,52
1318,56
I8 viso (dienos davinio): 46,74 43,65 192,23 :
Mirybos sk. vadove

Virginija Katkuvien¢

Direktoré %/’2 / 1 4 (Qﬂ//

Rosita Petkuviené

7
Vi d

& ,/
Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIYJ DARZ. Nr. 000059

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Many ko§é (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 39,15
Duona su sviestu 82% ir Y 30/5/15
fermentiniu siriu 45% ITUZKN-8HH 5 6,00 8,48 16,44 162,31
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,02 14,69 47,04 368,87
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ety Raps sibaat s = oI 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 7T
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31A 60 g. 9,27 13,04 12,52 202,06
MR e GGARN-13K 110 | 227 0,11 20,73 91,77
(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
Syieain Koplam) s0loi0s su GSALN-12B 50 g. 0,70 2,82 3,65 38,99
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
16,16 1T 66,85 474,12
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminiai dzitivéséliai IUZKN-17D 40 g. 2,98 3,76 19,48 119,29
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,58 5,01 21,88 146,79
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy troskinys(tausojantis) |ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 375 6,00 78,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
7,49 14,35 38,39 297,58
1287,36
I8 viso (dienos davinio): 23 Sl Hads ;
‘:\1:‘:.1‘\‘: SK. Vadui ¢
Direktoré

Rosita Petkuviené

4,5

Virginija delliu\'iCI]C,ZO 7,

Puslapis 4




Isavaités penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000060

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Grikiy ko¢é (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2:71 2827 161,55
Sviestas 82% IVNT-15 Sie 0,03 4,10 0,04 LS
: SR 5
e R e 6,42 12,83 120,98
ausiniu g.
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
123 13,46 52,19 363.35
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
NI S e i) SRIN-39N 100 g. 2,09 147 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griudo) IVNT-94C 20 g. 1,30 0122 10,46 47,44
Bulviy plokStainis su vistiena ADRZPN-51B 113/37 g. 10,85 8,88 28,09 233.05
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Burdlcli salowssabeBng. 4 ae i paya 50 g. 0,86 1,63 5,38 35,14
(augalinis)
col il GSALN-136C 40 g. 0,71 0,21 3,22 14,88
obuoliais ir jogurtu
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 39S 6,00 78,00
20,53 19,48 62,36 494,73
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ST o =7 3 :
Varke-0o6, S0 gristme 0T - drop gyt 220612g.| 3,66 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Kukurfizy trapuciai IVNT-99B 259 2,28 1,38 18,23 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
_ 5,94 5,16 21,19 152,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32E 120 g. 8,12 8,22 51,99 309,66
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,36 11,22 5259 339,06
IS viso: 46,06 49,32 188,04 1349,38

Direktoré
Rosita Petkuvzene

Yol -

Mitybos sk

Vadoye

Vllb’n.uJu Ka Luxq\ly[li’lj7
v P4k

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000061

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pl erd e n . S IKRUOPN-241 200 g. 6,97 2.73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4g 0,02 3,28 0,03 29,72
; = -
Dioesa s s e o TUZKN-8HH SUSASH e 8,48 16,44 162,31
fermentiniu sfiriu 45% g.
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,99 14,49 46,34 360,78
Piettis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Dapgiey. o e SR e 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
S s e AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
(tausojantis)
Bulviy tyr¢ (tausojantis) GGARN-15S 110 g. 2,47 0,54 18,18 86,61
P L B N 30g. 0,26 3,87 2,55 43,94
aliejumi (augalinis)
Pekino koptsty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A | 50¢g. 0,58 4,13 1,88 42,89
(aliej, citr.)(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,91 18,35 63,94 458,18
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
_ g g g keal
L R e AMLTN-2A 105/45g.| 11,23 8,17 39,18 271,11
(tausojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2C 25 g. 0552 0,84 1,65 16,18
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45CC 200 g. 2,33 3512 2,94 51,18
14,08 1213 43,77 338,47
47,32 50,61 173,85 1309,35

I8 viso (dienos davinio):

Mitybos sk. vadove

Direktoré ,/@ / : Virginija Katkuvieng,
Rosita Petkuviene < ﬂf
&

Puslapis 6




2 savaités antradienis Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000062

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas IVNT-12E 45 g. 4,23 1,26 28,53 135,63
Fckuio kapusi plotos S iial e g e 80 g. 0,84 6,94 4,86 79,38
(obuol,por) (augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,03 14,89 37,26 310,02
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10F 100 g. 2,08 1,43 1,93 48,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-9%4 30 g. 1,94 0,33 15,69 7hial
il i i AKMPN-25A 60g | 7,29 4,83 7,33 100,00
(tausojantis)
Geilly kore sembnclanebinio)e o o T 110 g. 275 3,97 15,25 105,95
(tausojantis)
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Trofinit fvZ kopnstal WIBAINR o ur WWRITE | S5 | L1 1,46 6,76 30,43
(tausojantis)
Sniokiy ebuoig kowpeiento | e pas 200g. | 0,14 0,12 3,58 14,27
cukraus
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
16,83 12.5 80,67 481,5
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
ke 2% nmssiite S0k S e 30/82g.| 499 5,10 3,30 79,42
cukrumi
Batonas IVNT-12F 25 g. 2335 0,70 15,85 7535
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Ryziy ko§é(tausojantis) IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 T
Sviestas 82% IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 52,01
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
11,74 13,43 44,08 339,16
IS viso: 45,94 46,62 181,16 1285,45
Mitybos sk. vadove
Direktoré

Rosita Petkuviené /

rginija Katkuviené
Virginija Katkuvi H(LQQ{/,

Puslapis 7




2 savaites tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000063

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
} g g g keal
Aviziniy kruopu kosé (tausojantis) | IKRUOPN-20 200 g. 8,02 4,73 33,36 200,72
Sviestas 82% IVNT-15 SH 0,03 4,10 0,04 315
Naminiai dzitivéséliai IUZKN-17D 40 g. 2,98 3,76 19,48 119,29
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
11507 12,62 52,98 357,83
Pietiis -
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Ressuilapnig e tn - <L lopng s 100 g. 0,49 2,01 336 32,96
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-9%4 30 g. 1,94 0,33 15,69 T
Troskintos darzovés
\kaliEmorichul, pupel ) s ADRZPN-99A  |200/55¢.| 17,13 12,66 31,85 298,79
kalakutiena (augalinis)
(tausojantis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,07 15,33 65,84 460,94
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kukurfizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 15557
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
= =
Rl e AVRSPN-8C 130 g. 11,84 428 48,65 276,96
spygliukai(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,39 90 50,74 332,47
IS viso: 5015 42,07 191,34 1306,94

Direktoré

Rosita Petkuviené

%/,//// e
AP

reciniia Katkuviené y
Virginija hatsu rJU-\’/’

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIJ DARZ. Nr. 000064

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé su
motkomis (lausoiantis) IKRUOPN-5 175/25 g. 481 6,38 3330 201,63
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/3/10
il e IUZKN-1277 - 2,80 4,96 10,94 96,73
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,61 11,34 4424 298,36
Piettis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bars¢iy sriuba su §vZ. kopiistais ir
bulvémis(burokél,mork,) SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-9%4 30 g. 1,94 0,33 15,69 7117
Virti silkés maltiniai (tausojantis) |[AZUVPN-52A 60 g. 7,64 10,68 10,35 152,54
el kningu T s GGARN-3 100 | 327 3,59 25,07 138,19
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 2,08 0,57 3,59 31,49
Pelsinn kapl- e mor s S0 o A TN AT 40¢. 0,40 3,61 2,25 40,03
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16,62 20,31 76,52 521,02
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai su varske 9% [AMLIN-16C 130 g. 11,02 9,55 51,59 331,56
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
11,29 12:57 51,97 361,46
1332,76
I3-viso (dienos davinio): 40,86 #580 152,50

Direktoré.
Rosita Petkuviens

Mityvbos 3

Virginija Kat

i;nium‘/:b\p/
vl

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000065

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kos¢ su sélenélémis
) IKRUOPN-14N 192/8 g. 7,29 2,47 35,85 191,81
Sviestas 82% IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 52,01
Kukuriizy trapuiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,15 9,31 50,49 317,02
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta molifigy sriuba (tausojantis)| SRIN-120 100 g. 0,60 2,56 3,28 36,61
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Maltos kiaulienos suktinukas AKMPN-11A 60 g. 6,84 13,02 8,58 175,32
gL T GGARN-5 100 g. 5.l 3,43 28,52 157,84
(augalinis) (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139 40 g. 0,79 0,18 8NS 16,77
i paaste - e 200 g. 0,14 0,09 3,68 14,03
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,31 19,83 75,37 515,28
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiau§inis (tausojantis) IKIAUSN-13B 30 g. 3,69 35511 0,21 47,10
Batonas IVNT-12K 35¢g. 3,29 0,98 2219 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 22,4 152,59
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
gl B e = AVRSPN-11 160 g. 15,35 7,16 39,61 282,22
(var§,milt,kiaus) (tausojantis)
Pieno 2,5% padaZzas PADN-2C 25 g. 0,52 0,84 1,65 16,18
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,87 8 41,26 298,4
1283,29
I8 viso (dienos davinio): 48,31 456 A
Mitybos sk. 1

Virginija Katkuvien¢ .,

ot/ .,

;

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000066

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai,|  verte
g g g keal
Grikiy ko§é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 8515
Duona su sviestu 82% ir virta > 20/5/10
deealokitin] [UZKN-12Z : 2,81 6,60 10,96 111,59
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
11,12 13,89 50,78 357,84
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis)
[ SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-9%4 30 g. 1,94 0,33 15,69 AL
el fevadnes e AKMPNN-162C | 60¢. 7,86 5,08 8,46 108,05
(tausojantis)
il T b GGARN-1 100g | 2,54 3,67 27,43 146,88
(tausojantis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27B| 50 g. 0,68 2,06 4,87 36,95
citr.)(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,85 13,13 79,25 472,9
Pavakariai
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su cukinija AMLTN-63A 120 g. 8,05 10,53 45,54 304,01
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,29 18753 45,85 333,41
5 1316,07
I8 viso (dienos davinio): 40,60 e 5t
Direktoré

Rosita Petkuviené

VoA

s

§)

v

\1r1 ija Katl \.J\H.ll‘-, 7
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000067

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
= g g g keal
Trijly grodu daibsnin knte TKRUOPN-24 200g. | 693 2,70 29,07 166,14
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 237 1
. T 3
Dot siiesin SLACNER . Ikt 1an = e 6,77 16,56 141,66
ausiniu g.
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
' 11,56 13,6 45,77 345,62
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
LT SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-%4 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Tesloje kepta lydekos filé AZUVPN-14H 60 g. 8,00 6,99 10,08 133,72
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14K 110 g. 2,42 2,30 18,02 101,60
Svi. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Kopisi monky SVOEHSEIots | oo 11514 50 g. 0,59 4,02 3,61 49,16
su aliejumi (augalinis)
S GERN-51 200 g. 0,14 0,12 3,58 14,27
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15)5573) 14,91 71,2 461,15
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
s = AT =
Varske 9% sugrietine 30%1Ir | jypepygq 22/6/2¢.| 3,66 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99B 251g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,94 5,16 21,19 152,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Virt matenl SREATIOREINS N TNE LS 12030 631 4,16 41,79 233,08
(zirn,mork,svogiin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
1218l 9,16 49,79 337,08
IS viso: 45,14 42,83 187,95 1296,09
Mitybos sk. vadove

Direktoré

{

Rosita Petkuviené :7//2/;&5 | :
s

Virginija Katkuviené

né., |
i

Puslapis 12




3 savaite tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIJ DARZ. Nr. 000068

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé(tausojantis) [IKRUOPN-19J 180 g. 5,39 2,01 26,26 138,99
Sviestas 82% IVNT-15 St 0,03 4,10 0,04 37,15
Varské 9% su jogurtu ir cukrumi|TVRSPN-22A 45/g1 231 173 4,40 537 92,37
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,97 11,35 50,69 358,93
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vermiseliy sriuba
(makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79G 100 g. 1,64 2,29 101576 73,94
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistionos I CRbi o ks AKMPN-S8H  |46/114g| 1228 9,46 19,34 208,25
(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168 50 g. 0,50 0,10 435 15,50
e o GSAL-PNV-2A 50 g. 0,86 1,63 538 35,14
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 10,40 13,00 53,00
17573 14,24 71,06 463,02
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- e X
B.atovr'la§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15U 30/3/20 5.30 5,64 19,18 144,11
kiau§iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
A g g g keal
Aukstaiéiy blynai AMLTN-29N 110 g. 6,64 7,46 42,56 260,56
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,68 14,21 50,07 372,46
1338,52
I§ viso (dienos  davinio): 50,68 Aoyt 191,00 :

Direktore

Rosita Petkuvr'efllé W 4

Mty

Virginija Katkuy ium'@y /)

[

Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000069

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko§é (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 52,01
: — = :
D_ugna :::’u sviestu 82% ir varskes TUZKN-10MM 25/3/15 4,48 6,04 14,09 125,82
stiriu22% g
Méty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,32 14,18 44,86 33815
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
T b el SRIN-56F 100 g. 0,88 1,61 4,14 32,43
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) IVNT-94F 25\ 1,62 0,27 13,08 59,31
itis viSHenosnaltnis AKMPN-155A 60 g. 8,27 11,29 8,57 165,92
(tausojantis)
B g GGARN-4 100 g. 3.43 3,42 23,67 132,79
kosé(augalinis) (tausojantis)
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23167
Moxhy e KOp Sty aiats s GSALN-131A 50, 0,81 0,26 345 15,79
jogurtu
il ig kool e SR oy 6 200g | 014 0,09 3,68 14,03
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,51 17,57 70,28 486,89
Pavakariai
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- S s 5
Bavtonas sxvlvsv1estu 82% ir virta TUZKN-118Q 35/3/10 471 57 2221 153,48
desra(auksé.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 SN2 22,21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
= —— -
arslees 00 G AVREPN-14K 140g | 1632 7,68 36,53 278,69
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,69 il 37.92 35,7
1294,22
I% viso (dienos davinio): 49,23 1S 17527 ’
Direktoré
Rosita Petkuviene Mitybos st

q"
e

Virginija Katkuviené¢ , ,,

o
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3 savaités penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000070

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy
koSa{tausojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir v 20/5/10
fermentiniu stiriu 45% IUZKN-8Z g. 4,01 7,02 10,97 120,59
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
11,68 14,19 48,26 359595
Pietiis
Patiekalo maistine verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pipeligsidionealins) SRIN-308 100 . 2,12 1,36 7,95 4727
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 q1,17
Kiauliena froSkinta su darZovemis | \g\rpn. 1664 | 54/86g. | 13,45 17,27 7,44 229,49
(tausojantis)
e GGARN-13 100g. | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriause(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,07 19,42 64,62 4817,7
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminiai dzitivéséliai IUZKN-17D 40 g. 2,98 3,76 19,48 119,29
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1525 2,40 2750
4,58 5,01 21,88 146,79
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bulviy kogé ADRZPN-30G 180 g. 4,04 8,63 30,05 212,33
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15 g. 0.2 2,49 1,04 27,76
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 2375 6,00 78,00
8,66 14,87 37,09 318,09
IS viso: 44,99 53,49 171,85 1308,13
Mitybos s, tadove
"/__,w Virginija i;aﬁ;u\'icm‘&) ¢/,
Direktoré L/ " _ ( Af
iosita Petkuvieflé : ,<M w
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