Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Vé[,,Bruneros“
TelSiy skyrius

LopSelis-darzelis ,,Sauluté

Dariaus ir Giréno g. 4, Telsiai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)
1-3m

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki  wval.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIJ DARZ. Nr. 000041

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
eviimig deibiain IKRUOPN-15C 150 . 5,44 3,14 20,93 128,43
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2.35 2521 38,39
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
8,21 9,79 31,88 234,97
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Zaliyjy Zimeliy sriuba su
ziediniais kopiistais(augalinis) SRIN-116B 100 g. 1,21 1,73 431 36,90
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos guliasas (tausojantis) AKMPN-51T 50/20 g. 10,08 10,06 2,29 138,62
Riri perliniy kruopy kose GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
swoleysdotsenmynas  |ag ) arasg 40 g, 0,69 0,10 4,29 17,26
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,27 15,33 53,85 397,47
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- ST 5 =
B_atovr}a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15AX 25/3/15 422 4,92 15,98 121,19
kiausiniu g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-181 100 g. 5,44 1,20 33,18 162,47
= AT P
LHennes A0 VISR e iap 5/5 . 0,15 5,60 0,20 51,85
padazas
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,39 10,55 40,58 296,82
1050,45
I8 viso (dienos davinio): 39,09 o 1228
Mitybos
Vvirc"!":\;(. Z;u'sl\'uu..‘nﬁ.w-:’ .
Direktoré /

Rosita Petkuviené

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000042

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Fealchy g e i Jootic IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kukurtizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Sviestas 82% IVNT-15D 3 0,02 2,46 0,02 22,29
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,82 9,79 35,98 257,25
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su v a
bulvémis(augalinis) (tausojantis) b Heg U,80 il 032 33,92
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Pivtss Kimtienns daltis AKMPN-83B 50 g. 6,31 7,02 5,71 109,85
(tausojantis)
Grikiy ko$eé garnyrui (augalinis)
e GGARN-7C 80 g. 2,02 2,90 11,09 77,06
(tausojantis)
Bopishymotingsvoglny salotos |aori 1510 40g. 0,47 321 2,89 39,27
su aliejumi (augalinis)
Zalieji zimeliai(augalinis) GSALN-100 30 g. 1,47 0,06 4,74 19,20
BVIeZI| oBUOALkompotasbe | ampgsya 150g | 0,10 0,09 2,69 10,70
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13 14,41 52,49 368,18
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-86 150 g. 1,74 235 221 38,39
3,24 4,99 16,25 124,31
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy, morky ko3¢ (tausojantis) |ADRZPN-59B 230 g. 4,36 4,90 31,06 177,93
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15g 0,27 2,49 1,04 27,76
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,98 11,14 38,1 283,69
1033,43
I8 viso (dienos davinio): 32,04 40,33 1482
Mitybos SK. V.
Direktoré Virginija Katkuvienc,

Pnsita Petkuviené

RO

L7

/

Puslapis 2




1 swvaitbireiadienis Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000043

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé(tausojantis) |[IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15E 2g. 0,01 1,64 0,02 14,86
: e .
Duvona su§v1esm 82% ir virta [UZKN-12UU 25/5/15 3,86 7.80 13,69 136,63
desra(auksé.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,36 11,1 35,59 267,32
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
e Ay KB EbASL.  Jepqanes 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Salgkinenos plovas AKMPN-168 32/118g.| 10,03 3,89 30,81 191,22
virtas(tausojantis)
Piekino knpfla salotos s agitals) oo sy 4g 41 40g. 0,42 347 2,40 39,57
(obuol,por) (augalinis)
Burglelin salotos s obURlRR I {g s79g 1 400 40g. 0,59 2,46 4,81 40,54
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,13 12 64,15 395,32
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Sausainiai IVNT-26M 15g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,33 4,48 15,33 119,44
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
St maleupraeLISmentng,  { gy 156/i4g| 896 6,73 37,01 248,93
striu 45%(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,96 6,73 37,01 248,93
34,78 34,31 152,08 1031,01

I8 viso (dienos davinio):

Rosita Petkuviené

/ Mitybos sk. vadove
z Jirginija Katkuvienty
Direktoré [ /;/)?/ Virginija latsuvl ‘( ok {“,

Puslapis 3



1 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000044

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Many ko$é¢ (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
- o ;
RPN zkNsuuy | 2P0 4 5,44 13,68 117,92
fermentiniu striu 45% g.
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,87 11,12 36,64 282,13
Piets
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SVIGELpAIRS. ey g 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31B 50 g. 7,74 10,89 10,43 168,36
fiatos Bt (sugalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
i s GSALN-12C 30¢. 0,43 1,70 2,10 23,02
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
13,07 14,34 52,01 374,61
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminiai dzitivéséliai TUZKN-17 30 g. 2,25 2,85 14,73 90,22
Arbata su pienu 2,5% be cukraus GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27.50
3,85 4,1 17,13 11772
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy troskinys (tausojantis) ADRZPN-85 150 g. 2,03 7,73 13,77 123,62
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
6,78 11,78 33,17 253,62
IS viso: 32,57 41,34 138,95 1028,08
Mitybos sk. vadove
. Virginija Katkuvien¢
Direktore 0CH

Rosita Petkuviené f

Puslapis 4



1 savaités penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000045

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13H 130 g. 4,78 1,96 20,46 117,12
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
: AT .
Eiatovr}ag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15P 20/5/15 376 6.42 12,83 120,98
ausiniu g.
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
9,39 11,06 4438 303,89
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis)
o SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 158 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su vistiena ADRZPN-517 98/32 g. 9,38 7,70 24,06 200,72
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Sokeliy salates m abicjumi GSAL-PNV-2L 40 g. 0,68 1,29 4,28 27,96
(augalinis)
%y e Aalotos 5 GSALN-136C 40 g. 0,71 0,21 3,22 14,38
obuoliais ir jogurtu
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
17,87 16,57 53,47 423,71
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
; — g 5
Varkké 9% su grietine 30% I | ryppNcyr 2062g.| 3,66 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99 15 ¢g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,03 4,61 13,9 115,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 4333 258,05
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,01 9,86 43,64 287,45
IS viso: 39,30 42,10 155,39 1130,69

Direktoré
Rosita Petkuviené

Miny VG
Ziroiniia Katkuvienty
\’ll,,'lm‘ju Katkuvieng W/,

4

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000046

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grady dribsniy kosé su
s IKRUOPN-24H 150 g. 5,23 2,04 22,36 126,43
Sviestas 82% IVNT-15E 2g 0,01 1,64 0,02 14,86
Duona su sviestu 82% ir . 20/5/10
Bevsienfinig st 45 TUZKN-8Z g 4,01 7,02 10,97 120,59
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,25 10,7 33,35 261,88
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupeliy Srivhe s darsoyemis SRIN-118B 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-%4E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Pre-les sgPRTal AKMPN-124C 50 g. 5,80 6,08 4,30 93,75
(tausojantis)
Bulviy tyre (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Sumy sl &t ECALSEIONE S0 s ar s 30¢. 0,26 3,87 2,55 43,94
aliejumi (augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40B | 40g. 0,47 3,30 1,50 34,31
(aliej, citr.)(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,29 16,03 52,16 381,83
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26M 15 g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
433 4,48 15,33 119,44
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Wt lAAARGETNAI T AMLTN-2L 84362 | 899 6,52 31,36 216,88
(tausojantis)
Pieno 2,5% padazas PADN-2D 15 g. 0,33 0,50 1,18 10,49
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-45AA 150 g. 1,74 2.35 2,21 38,39
11,06 9,37 34,75 265,76
1028,91
I3 viso (dienos davinio): 36,93 - 1350

Direktoré

Rosita Petkuviené /rgé—/>4

Mitvbos sk. vadoy

Virginija Katkuy imé}Z&-,(//,

Puslapis 6



- P " Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000047

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas IVNT-12K 35¢. 3,29 0,98 22,19 105,49
Pekino kopiisty salotos su agurkais
ebiolpor (angalinis) GSALN-411 60 g. 0,61 5,21 3,61 59,36
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,04 11,77 29,03 244,02
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
AnkStiniy darzoviy (Zirniy) sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10F 100 g. 2,08 1,43 7,73 48,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
oy Dt s AKMPN-25B S0g. 6,22 4,07 7,05 87,84
(tausojantis)
(ki Kors gani i (augalinie) o puome 80 g. 2,02 2,90 11,09 77,06
(tausojantis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
TroSlot B, keepustal (Angalinis) lecor wrwrwra | 40, 0,80 1,06 4,90 28,67
(tausojantis)
ERisGanRai Mapatas b GERN-51A 150 g. 0,10 0,09 2,69 10,70
cukraus
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
13,69 10,07 65,64 390,53
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
T — - 5
Mok 5% mugheline30AE e in 2628 | 3,66 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Batonas IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,54 4,34 15,64 121,02
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy kosé(tausojantis) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
9,65 10,29 38,53 280,7
IS viso: 36,92 36,47 148,84 1036,27

Mityoos »
Direktoré P 7 Virginija Katkuv lenéy o/,
Rosita Petkuviené -~/ - j — ( 7
)/\J

Puslapis 7




2 savaité treciadienis Dokumento serija TELSIUJ DARZ. Nr. 000048

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy kruopy ko3é (tausojantis) [IKRUOPN-20C 150 g. 6,01 3,54 25,02 150,55
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Naminiai dzitivéséliai IUZKN-17C 3S5g 2,61 3,30 17,09 104,64
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
8,68 10,96 4222 292,84
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ranginty kepAstysciubasy jeppcsop 100g | 049 2,01 3,36 32,96
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Troskintos darzoveés
(ealafmerkbal, pupel.) sn ADRZPN-99 150/45g.| 13,70 9,67 23,96 229,40
kalakutiena (augalinis)
(tausojantis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 452
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,29 12,27 54,96 378,19
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5:21 3,83 16,7 120,9
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
prakeaie AVREPN-F 100g. | 911 3,29 37,42 213,05
spygliukai(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,48 6,61 38,81 250,06

1041,99
I% viso (dienos davinio): 39,66 23,67 152,69 ’

M

Virginija Katkuvienc_,

7

Direktoré o
Rosita Petkuviene
|

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000049

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy koé su
motkornis (susojantis) IKRUOPN-5C 132/18 g. 3,61 4,79 24,98 151,24
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/3/10
dekralanlis e IUZKN-12ZZ " 2,80 4,96 10,94 96,73
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,41 9,75 35,92 247,97
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bars¢iy sriuba su §vz. kopiistais ir
bulvémis(burokél,mork,) SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruging duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti silkés maltiniai (tausojantis) AZUVPN-52 50 g. 6,36 8,89 8,61 126,98
i pRE Sl ko GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Virti zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 2,08 0,57 3,59 31,49
Pekine koplishymr moricy salotos | e 44c 30g. 0,30 2,70 1,68 30,06
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,91 16,77 63,64 433,04
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26M 15¢g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,33 4,48 15,33 119,44
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai su varske 9% |AMLTN-16J 100 g. 8,48 7,35 39,69 254,97
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
8,75 10,37 40,07 284,87
5 1085,32
I§-viso (dienos davinio): 33,40 L ege ’
Vi-yc-z':x.J';i Katkuv .;(LKA‘ /‘ )
Direktoré

Rosita Petkuviené /

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000050

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koc su selenélémis IKRUOPN-14M | 144/6¢g.| 5,46 1,85 26,88 143,86
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kukuriizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,31 7,05 41,5 254,21
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Trinta molifigy sriuba (tausojantis)| SRIN-120 100 g. 0,60 2,56 3,28 36,61
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos kiaulienos suktinukas AKMPN-11B 50 g. 5,71 10,85 7,17 146,11
e e GGARN-5C 80 g. 4,10 2,75 22,82 126,28
(augalinis) (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
Burokeéliy salotos su jogurtu GSALN-139C 30 g. 0,59 0,13 2,81 12,59
f:lljii SR Ompoms D |eapg s 150 g. 0,10 0,07 2,76 10,52
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,6 16,86 63,78 434,95
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiausinis (tausojantis) IKIAUSN-13D 25 g. 3,08 2,93 0,18 39,25
Batonas IVNT-12F 258 2;35 0,70 15,85 7535
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,43 3,63 16,03 114,6
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Xﬁ?;ﬁl;ﬁ%ﬁ;ﬁ?éjanm) AVRSPN-1B 130g | 1245 5,80 32,20 228,91
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,87 6,47 33,51 241,87
I% viso (dienos davinio): 39,21 L 13452 e
Mitvhos <k, v

Direktoré
Rosita Petkuviené

Virginija Katkuvienc

s

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis Dokumento serija TELSIJ DARZ. Nr. 000051

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 225 231352 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
?e‘;‘r’;‘(aafli;g lre)sm B0%IrviMa | nyyeN-1222Z 2 g3/ 101 280 4,96 10,94 96,73
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
9,33 11,51 43,2 299,51
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis) SRIN-39N 100 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis) i & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Salias pntencs kowiin AKMPNN-162B | 50g 6,56 4,23 7,05 90,03
(tausojantis)
=ty dodangalin:) GGARN-1C 80 . 2,03 2,94 21,04 117,51
(tausojantis)
Sv. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27H| 40 g. 0,54 1,64 3,87 29,52
citr.)(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,9 10,94 63,19 381,41
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g g keal
Sausainiai IVNT-26M 15g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,33 4,48 15,33 119,44
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su cukinija AMLTN-63 100 g. 6,71 8,77 37,95 233,31
Grietiné 30% IVNT-14 Sg. 0,12 1,50 0,16 14,70
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,83 10,27 38,11 268,01
I§ viso (dienos davinio): 33,39 et 169,53 A
Mity

.
Virginija Katkuvient,

JESTERS //”> - (m]ﬁ
fr’ﬂw’gb:miené o?/f (/”'g .

) Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000052

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy. gritdy dribsniy kosé IKRUOPN-24E 150g. | 520 2,02 21,80 124,60
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
» R y
puona su sviestu 826 IVt I 77KN-16V il T ™ 6,08 11,07 109,44
ausiniu g.
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
8,51 10,58 32,96 256,83
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sgurking sriuba(gupdlinis) SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-%4E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tesloje kepta lydekos filé AZUVPN-14D 50 g. 6,65 5,83 8,38 111,29
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Kopisty,morky,svogliny salotos |67 1614 50 g. 0,59 4,02 3,61 49,16
su aliejumi (augalinis)
i s L T 150g. | 0,10 0,09 2,69 10,70
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
12,85 13,33 58,73 388,62
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
T —— =
ViaEke 3% Swgnetine J0% I  hup o a1 20628 3,66 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Kukurtizy trapudiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,03 4,61 13,9 115,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzovemis | y\g 1N 10426 546 3,60 36,18 201,69
(zirn,mork,svogiin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,81 T35 42,18 279,69
I8 viso: 36,20 35,87 147,77 1040,78
Mitybos sk

Direktoré
Rosita Petkuviené

Virginija Katkuviene

1

Puslapis 12




3 savaité trec¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000053

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé(tausojantis) [I[KRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Varské 9% su jogurtu ir cukrumi|TVRSPN-22 2 S/gIO/ 2|1 644 3,67 4,48 76,98
Batonas IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,84 9,99 39,08 290,24
Piets
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vermiseéliy sriuba
(makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79G 100 g. 1,64 2,29 11,76 73,94
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
B R iy AKMPN-58B 43/107g.| 11,53 11,12 18,16 215,28
(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
Burokéliy salotos sualiejumi Gea pnyv.oL | 40g | 068 1,29 4,28 27,9
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 452
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,7 15,36 59,69 422,68
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
B‘ator'la§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15AX 25/3/15 422 4,92 15,98 121,19
kiausiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29P 90 g. 5,44 6,10 34,82 21321
Grietiné 30% IVNT-14 S5g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,4 10,6 40,74 293,91
1128,02
I§ viso (dienos  davinio): 42,16 o o HESAS
Mitybos sk. vado

Direktoré

Virginija Katkuvien¢ ,

/KOS

Rosita Petkuviené"/ % ) o ( /

~
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000054

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é¢ (tausojantis) [IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varskeés . 20/3/10
SGriu22% IUZKN-10S g, 3,22 4,88 11529 99,43
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,6 10,78 34,29 256,82
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
B R SRIN-56F 100g | 0,88 1,61 4,14 32,43
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
NIof VilikenoR maiinis AKMPN-155C 50 g. 6,90 9,41 7,14 138,23
(tausojantis)
e i 2 T GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
kose¢(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
ATy i koplisag saleims sy GSALN-131C 40 g. 0,65 021 2,76 12,63
jogurtu
Sviezin kriautiy kompotasbe |0y g04 150g. | 0,10 0,07 2,76 10,52
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,61 14,83 57.27 402,15
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Batonas su sviestu 82% ir virta > x 25/2/10
etk s} TUZKN-11CQ 2 3,76 4,62 15,87 115,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Var§ke::s 9% skryliukai AVRSPN-14] 120 . 13,99 6,59 31,32 238,86
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,26 9,08 32,36 266,62
1041,50
I3 viso (dienos davinio): 40,23 e e

Direktoré #
Rosita Petkuviené”
{

M

Virginija Katkuy ieng /

Puslapis 14



3 savaité penktadienis Dokumento serija TELSIU DARZ. Nr. 000055

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy grudy dribsniy kogé
(tausojantis) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir . 15/3/10
Beriantinte Ak [UZKN-8 2. 3,66 5,33 8,22 93,55
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
Morka (augalinis) IVNT-100A 50g. 0,50 0,10 435 15,50
9,17 11,68 34,02 271,31
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupely sribalaugalinis) SRIN-30S 100 g. 2,12 1,36 7,95 47,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiauliena troflanta su darfovemis |, oy, 16 46/74¢g. | 11,47 14,71 6,35 195,52
(tausojantis)
Virtos bulvés (sugalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,68 16,65 51,6 400,37
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminiai dZitivéséliai [UZKN-17 30 g. 2,25 2,85 14,73 90,22
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
3,85 4,1 17,13 117,72
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy kosé ADRZPN-30]J 130 g. 2,92 6,82 21,69 158,62
Grietinés 30% padazas PADN-7F 10 g. 0,18 1,66 0,70 18,51
Kefyras 2,5% GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
6,58 11,48 27,19 239,53
36,28 43,91 129,94 1028,93

I8 viso (dienos davinio):

, 7 Miny
Dire,doré p /?/7% ’// \/i]‘ol;;.j;} I\lexu\ h;[‘“';\ﬁ;{ ; ,’
Rosita Petkuviené | 7 /. /) }r ( /
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